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‘Tauchsport-Club Berlin e.
Ausschreibung

Kurs: DTSA Apnoe Pool**/GDL Freediving
Indoor**

Datum und Zeit: Theorie:

15.09.2026 von 18:30 bis 21:00 Uhr

Prafung:

13.10.2026 von 19:00 - 20:30 Uhr

Praxis:

1. Static 16.09.2026 von 19:30 bis
20:030 Uhr

. 23.09.2026 von 19:30 bis 20:030 Uhr

. 30.09.2026 von 19:30 bis 20:030 Uhr

07.10.2026 von 19:30 bis 20:030 Uhr

. 14.10.2026 von 19:30 bis 20:030 Uhr

uhWN

Ort: TCB Clubheim Westphalweg 10, 12109
Berlin

Stadtbad Tempelhof, GotzstraRe 14-18,
12099 Berlin

Kosten: 100,-- € pro Person einschlie8lich der
Brevetierung

Info: Der Bewerber soll in Theorie und Praxis
mit den Grundlagen flr das
fortgeschritten Apnoetauchen bekannt
gemacht werden. Aufbauend auf DTSA
Apnoe S* (Streckentauchen); ersatzweise
genugt DTSA* oder vergleichbaren
Qualifikationen, werden hier weitere
Kenntnisse fur das Apnoetauchen
vermittelt. In praktischen Ubungen
erlernt ihr das Zeittauchen, 2:30 s, 50 m
Streckentauchen, Demonstration der
vorschriftsmafiigen Sicherung beim Zeit-
und Streckentauchen. 40 min
Flossenschwimmen unter Zurtcklegung
einer Strecke von 1.000 m, davon je 10
min in Brust-, Seiten- und Ruckenlage
und mit einer Flosse oder der Nachweis
des Leistungsabzeichens
Flossenschwimmen in Silber nicht alter
als 15 Monate. Retten eines
Apnoetauchers beim Streckentauchen an
die Wasser-oberflache, Transport und
Sicherung am Beckenrand sowie 50 m
Transportschwimmen mit Demonstration
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Westphalweg 10 eMail: vorstand@tcb-berlin.de
12109 Berlin
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Anmeldung: Uber tcb-berlin.de unter ,Termine*
Anmeldeschluss: 01.09.26

Mindestteilnehmerzahl: 2

Maximalteilnehmerzahl: 8

Ubernachtungen: Keine

Verpflegung: keine

Zahlungsmodalitaten:

Uberweisung nach verbindlicher
Anmeldung

Voraussetzungen gem. VDST-
DTSA-Ordnung:

Mindestalter 14 Jahre, bei Minderjahrigen
die Einverstandniserklarung der
Personenberechtigten und die
Dokumentation des
Aufklarungsgespraches, Brevetierungen:
keine

Anzahl der
Pflichttauchgange:

keine

Mitzubringende Nachweise
und Materialien:

Brevetierungen, Tauchsportarztliche
Untersuchung (TSU) Schreibmaterialien

Mitzubringen:

Maske, Schnorchel, Flossen, Blei, ggf.
Warmeschutz, Yoga - Matte

Referenten:

Renate Biermann, VDST/DOSB Trainer C
Breitensport Apnoe

Anerkennung von
Weiterbildungsstunden:

Keine

Kontakt:

apnoe-ausbildung®@tcb-berlin.de

Hinweise:

Nach Anmeldeschluss erhalt jeder
Teilnehmer eine Anmeldebestatigung
und die Aufforderung, die Kursgebuhr zu
uberweisen.

Die Anmeldung ist erst nach
Zahlungseingang gultig. Mit der
Anmeldung zu diesem Kurs erklarst du dich

mit unseren AGB einverstanden.

Datum: 03.07.2026

Tauchsport-Club Berlin e.V.
Westphalweg 10

Web: tcb-berlin.de
eMail: vorstand@tcb-berlin.de
12109 Berlin
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